
２ 陸 上 競 技 

第19回高岡市民体育大会 陸上競技会(中学生・一般)実施要項（案） 

１ 名  称  第19回高岡市民体育大会 陸上競技会 （２４１８０７２） 
２ 期  日  令和６年６月８日（土）  開始式：午前８時30分  競技開始：９時00分 

３ 会  場  高岡市営城光寺陸上競技場 

４ 種  別  一部：一般男女  二部：中学生男女  三部：小学生男女（要項は別紙） 

５ 競技種目 

種

別 

性

別 

競   技   種   目 

トラック フィールド 

中

学

生 

男

子 
100ｍ、400ｍ、800ｍ、3000ｍ、110ｍＨ、4×100ｍＲ 

走高跳 走幅跳 棒高跳 

砲丸投(5.00㎏)  

ジャベリックスロー 

女

子 
100m、800m、1500ｍ、100mＨ、4×100ｍＲ 

走高跳 走幅跳  

砲丸投(2,721㎏) 

ジャベリックスロー 

一

  

般 

男 

子 

30歳未満 30歳代 40歳代 50歳以上 40歳未満 40歳以上 30歳未満 30歳以上 

100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 3000ｍ 3000ｍ 走幅跳 

砲丸投 

（5.00㎏） 

走幅跳 

砲丸投 

（4.00㎏） 

共通リレー（４×100ｍR） 

30歳未満 30歳代 40歳代 50歳代 各１名 補欠２名 

女  

子 

30歳未満 30歳代 年齢制限なし 
 

年齢制限なし 

100m 100m 3000m 走幅跳 砲丸投（4.00㎏） 

共通リレー（４×100ｍＲ） 

30歳未満 ２名 30歳以上 ２名  補欠 各２名 

６ 参加資格  中学生の部：高岡市内の中学校に在籍する生徒 

一般の部：高岡市内に在住又は勤務する者。 

 ７ 参加制限  中学生の部：各学校とも１種目３名以内で１人２種目以内（リレーは除く） 

         一般の部：一人２種目以内（リレーは除く） 

８ 申し込み  申込書のデータをメールに添付して送付するとともに、申込書と個票を提出する。 

申込期日：令和６年５月２１日(火) まで 

          申込書データ送付先： → e-mail： takarikuentry@yahoo.co.jp 

          ※ファイル名及びメールの件名に所属名（学校名等）を入れる。 

         申込書・個票提出先：→ 城光寺陸上競技場 933-0216 高岡市城光寺登立 137 

９ 参加料   1 種目につき 500円 ※当日受付時(7:30～8:15)に納入する。 

１０ 競技規定  ・今年度日本陸上競技連盟競技規則及び、大会申し合わせ事項に準ずる。 

・スパイクのピンは９㎜以下のものを使用する。 

         ・ジャベリックスローは、NISHI製ターボジャブⅦ（300g）を使用する。 

１１ アスリート ・選手は、アスリートビブス（約１６×２５㎝の布に太さ２㎝の鮮明な数字を 

ビブス    記したもの）をつける。 

         ・中学生のアスリートビブスのナンバーは市長盃大会に準ずる。 

         ・一般のアスリートビブスは会場受付で貸与する。 

１２ 表  彰  個人種目は３位まで賞状を授与する。中学生の部は学校対抗として個人種目１位

８点、２位７点…８位１点とし、３位まで表彰する。 

１３ その他   ・申込書その他関係書類は、高岡陸協ＨＰに掲載する。 

 

mailto:takarikuentry@yahoo.co.jp

